
ИНСТРУКЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Инструкция №1 

по правилам пожарной безопасности 

 

1. Все дети, находящиеся в  дневном лагере  должны пройти инструктаж по правилам пожарной 

безопасности и должны знать и строго соблюдать инструкции по пожарной безопасности и не 

допускать действий, которые могут привести к возникновению пожара. 

2. Все осветительные и нагревательные приборы, электрооборудование  должны постоянно 

находиться в исправном состоянии, эксплуатироваться в строгом соответствии с требованиями 

Правил устройства электроустановок. 

3. Все дети должны знать план эвакуации из помещений.  

4. ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- на территории образовательного учреждения запрещается  разводить костры, применять 

фейерверки и петарды. 

- курить в здании образовательного учреждения и на его территории. 

- приносить  спички, горючие жидкости, легковоспламеняющиеся вещества и материалы 

-  поджигать сухую траву и тополиный пух. 

-  использование неисправных электроприборов и  их ремонт. 

-   ломать датчики пожарной сигнализации. 

-  трогать  провисающие и торчащие провода. 

-  оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

В  случае возгорания и появления пламени сообщить воспитателю. 

 

Инструкция №2 

по правилам электробезопасности 

 

1. Все дети  должны знать и строго соблюдать инструкцию по электробезопасности и не допускать 
действий, которые могут привести к возникновению пожара. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- Пользоваться  в спальных корпусах нагревательными приборами,   заряжать   мобильные телефоны, 

включать  аудиоаппаратуру. 



- Пользоваться поврежденными розетками, рубильником и другими   электроустановочными  

изделиями. 

- Обертывать электролампы, светильники бумагой, тканью, а также эксплуатировать светильники со 

снятыми колпаками. 

-  Пользоваться  самодельными  электроприборами. 

-  Включать  без разрешения педагогов электроприборы. 

-  Проверять температуру утюга касанием его подошвы пальцами рук. 

-  Открывать электрошкафы,  включать электрорубильники. 

-  Вывинчивать электролампочки при  включенном  выключателе. 

- Касаться  оголенных проводов руками, они могут быть под  напряжением. 

- Открывать розетки и выключатели для ремонта, разбирать электронагревательные приборы. 

-  Забрасывать на провода различные предметы и веревки. 

- При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба  приближаться к нему ближе 5 

метров. 

- Прикасаться к провисшим или лежащим на земле проводам. 

- Проводить ремонт электроприборов. 

 

Инструкция №3 

по правилам дорожно-транспортной безопасности  

 

1. Переходить дорогу только в установленных местах по пешеходному переходу. На 
регулируемых перекрестках- на зеленый свет светофора. На нерегулируемых светофором 
установленных и обозначенных разметкой местах  соблюдать максимальную осторожность и 
внимательность. 
2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. 
3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на другую сторону, нужно 
пропустить  автобус, чтобы контролировать дорогу. 
4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины ширины 
дороги – направо. 
5. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом. 
6. Не играйте с мячом близко от дороги. 

 

 

 

 



Инструкция №4 

для  детей по правилам поведения  и безопасности  

при перевозках автомобильным транспортом  

 

1. Посадка- высадка  в  автобус  осуществляется организованно, быстро, только после его 
полной остановки по указанию водителя и сопровождающего.  

    2.  Во время посадки запрещается: 

   -  выходить на проезжую часть дороги; 

   - толкаться, драться; 

   -  входить в салон с рюкзаками и сумками на плечах (перед посадкой их необходимо снять, 

чтобы при входе избежать опасности потери равновесия, травмирования лиц и глаз других 

пассажиров); 

     - загромождать проход и выходы личными вещами; 

     -  класть  тяжелые и неустойчивые вещи на верхние полки. 

3.   Во время движения автобуса запрещается: 

- хождение по салону автобуса, 

- высовываться в открытые окна, 

- кричать, громко разговаривать, 

- принимать пищу ( принимать пищу можно во время остановок), 

- мусорить, выбрасывать мусор из окна или люка, 

- ставить сумки на сиденья, 

- снимать и портить чехлы с сидений,  

-  ставить  тяжелые и неустойчивые личные вещи на верхние полки; 

     -  размещать  ручную кладь в проходах и на площадках у входов (выходов); 

- отвлекать водителя от управления транспортным средством, кроме сообщений о ситуации, 

угрожающей здоровью и жизни пассажиров, направленных на предотвращение несчастного 

случая; 

 -  пользоваться  аварийным оборудованием в ситуациях, не угрожающих жизни и здоровью 

пассажиров; 

 -  драться, толкаться, устраивать подвижные игры; 

 -  курить, зажигать спички, зажигалки; 

 



Инструкция №5  

по правилам поведения на  мероприятиях 

Детям необходимо соблюдать  следующие правила: 

1.    Приходить на мероприятие вместе с отрядом  вовремя, не опаздывать.  

2.    Не входить в зал  и не ходить в  зале во время мероприятия.  

3. Следует соблюдать правила этикета. Вести себя на мероприятии спокойно, быть 

сдержанным, организованным, культурным, не шуметь, не толкаться, не свистеть. 

4. Не мусорить, не плевать на пол,  не есть в зале, не класть ноги на кресла,  не рисовать на 

стенах.  

5. Запрещается бегать по скамьям и стульям,  уходить с мероприятия без разрешения 

воспитателей и вожатых. 

6.  Бережно относиться к имуществу. 

7.  Если  хочешь что-то сказать во время мероприятия, говори шепотом. 

8. При проведении  мероприятий на  улице в солнечную погоду обязательно одевать головные  

уборы. 

9.    Уважай труд  тех, кто готовил мероприятие. 

 

Инструкция №6 

по правилам этикета и поведения детей в лагере 

 

Всем  детям необходимо соблюдать следующие правила: 

 

1.Ежедневно следить за своим внешним видом.  

2. Строго соблюдать  режим  дня.  

3. Строго соблюдать правила этикета и поведения в лагере, правила пожарной безопасности, 

электробезопасности  и другие инструкции по обеспечению безопасного пребывания в лагере. 

4. Доброжелательно относиться друг к другу, не обзываться, не обижать  друг друга, не устраивать 

драки, грубые выяснения отношений. Вежливо разговаривать со взрослыми и между собой. Не 

кричать,  не повышать голос на других, не  использовать в разговоре  нецензурную речь. 

5.Здороваться со  всеми взрослыми  и детьми  лагеря. 

6. Обращаться ко взрослым по имени и отчеству, а  друг к другу по имени. 



7.Бережно относиться к имуществу лагеря. Не раскрашивать стены, стенды, не портить мебель, не 

приклеивать картинки на стены и мебель. 

8.Не портить вещи других детей. 

9.В столовую входить без верхней одежды и без головных уборов. Верхнюю одежду оставлять в 

гардеробе. 

10.В столовой за собой убирать посуду.  

11.В лагере не курить, не распивать спиртные напитки, не употреблять наркотические или другие 

сильнодействующие токсические вещества. 

12.Не  покидать  территорию лагеря без разрешения воспитателя. 

13.Вовремя и вместе с отрядом посещать  мероприятия. 

14. В случае конфликтных ситуаций обращаться к воспитателю отряда или начальнику лагеря. 

15. В случае недомогания сообщить  воспитателю отряда и обратиться  в медпункт к врачу. 

 

Инструкция №7 

по правилам  безопасности при проведении  спортивных мероприятий 

 

Всем детям необходимо соблюдать следующие правила: 

 

1. Строго соблюдать все требования и указания инструктора физкультуры и правила спортивных 

соревнований. 

2. На спортивные соревнования, мероприятия необходимо приходить в спортивной форме и 

обуви, соответствующей виду соревнований, погоде. 

3. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения 

спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

4. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по 

их рукам и ногам. 

5. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

6. Перед выполнением  спортивных  упражнений провести  разминку. 

7. Если при беге вы себя почувствовали плохо, перейдите на шаг, а потом присядьте и сообщите  

инструктору по физкультуре. 

8. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть 

в яму. 



9. При отсутствии инструктора  по физкультуре не влезать на спортивные снаряды и 

оборудование. 

10. Если при выполнении спортивных упражнений вы почувствовали себя плохо,  сообщите об 

этом  врачу и инструктору по физкультуре. 
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