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JEHb 1

BoixoA K.kann MUKpPO3NeEMEHTbI ( B mr) ButamuHbl (B mr) Ne pew,

HaumeHoBaHwue 61104, 6ni0p, b X y . M.N.Mor
3ABTPAK Na K Ca Mg P Fe A B1 C
ChIp nopuusamMu 30 8 8,2 0 106 | 106 | 0,06 0,2| 13,75| 118| 0,165 0,05 0| 0,06 15
Kattia Bi3icast MOTOHHAS 3 MIIICHHON 8,6 114 |57,137| 365 | 56 318| 145| 59| 207| 22| 0,02| o] 232| 173
KpYIIbI 200\10
Momnaopbl HaTypanbHble CBEXUE 60 0,71 0,12 2,7 15 10 122 30 39 56 0,8 0 0 3 71
Kakao ¢ MmoiokoM 2001 3,7 3,2 26,7 | 151 10 122 14,6 6,6/ 17,4 0,22| 0,01 0 12 382
I7lorypT 200 5,4 5 21,6 64 8,8 198 36 16| 142 11 24| 0,1 20,2 p
X7ne0 prkaHO-TIIIEHUYHBIH 201 1,32 0,2 0,2 36 1,2 | 0,005 | 114,6 6 175] 05 0 0 12 np
X7ne0 nmeHuyHbIH 1 copt 20 1,6 0,28 0,26 | 39,0 14 001 | 146 | 6,6 | 175 0,22 | 0,01 0 1,2 np
macTuia 30 0,2 0 24 97 5 16 6 2 3 0,5 0 0 0 np
Cox (pyKTOBBII 200 1 0 20 46| 417 100 8 5 9 0,2 0 0 20
OBE[,
Caular U3 cBEKeH KaIycThl ¢ S0JI0KOM 100 1,3 5 13,6 | 105 8,8 198 39 56| 142 0,8| 0,03 0 3 46
Bopur u3 cB.kamycThl ,kapTod. 250 1,8 4,9 15,2| 112,2 9,2 548 39 17 39| 0,006( 0,14 0 0 82
Kotnera msacuas 100 0,8 18 22 322 14 342| 31,6 34,2 67,5 1,25( 0,14 0 268
MaxkapoHbl OTBapHBIE 200 7,2 6,4 38,2 | 239,2 68,8 230 10 23 0,5 0,5 o 0,2 0,05 309
X7ne0 prkaHO-TIIEHUYHBIH 20| 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7neb neHn4HbIi 1 copt 40 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
Ileuenne 50 4,8 5,1| 25.aHB 243 417 130 21,8 1,9 6,8 2 4,2 2| 0,01 ne
HannToK 13 WunoBHUKA 200f 0,6 0 35,2 | 144 112 89| 140 26 48 0,2| 0,01 0 14 388
Slomoku 200 3,44 1,14118,1 16,2 1,54 0,24 18( 94,5 63| 1,35 of 0,11 22,5 np
NUTOIO 79 63| 312| 1640




npasuibHOE

JEHb 2

BoixoA K.kann MUKpPO3NeEMEHTbI ( B mr) ButamuHbl (B mr) Ne
HaumeHoBaHue 6at04, 6o, b X y peuen.

3ABTPAK Na K Ca Mg P Fe A B1 C M.M.Mor
Macno nopuusiMu 10 0,1 8,2 0,1 75 8,1 2,6 124 34,2 268 2,8 0,04( 0,2 0,11 14
SAitno BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 2 23,2| 250 13,75| 118 0,165( 0,05 0| 0,06 209
3anekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIICHBIM
MOJIOKOM 120\20 24,4 10,08 39,2 348 94 95 221 79 315 2,1 0,02 0,2 4,2 223
Xeb prkaHO-IIICHUYHBIN 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xe6 meHuuHbId 1 copt 20 1,36 0,18 8,4 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 TP
Osomy Hatyp./ orypery// 60| 0,4 0 2 9,6 8,8 198 28| 16,5 32 15| 0,03 0,1 5 71
Ko(eliHblii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,5 2,6 28,3 | 151 190 0,2| 152 2,1| 84,8| 0,01| 0,04 0| 0,48 379
Badmn 40 1,1 1,3 30,9 142 20 36 6 4 14 0,6 0 0 0 np
OBE/]
Canat u3 cB.nomMmunaop Co cnagkmm
nepuem 100] 1,1 6 5,5 80 8 141 23 14| 42| 0,9| 0,06 0,2 27
Cyn kapTodenbHbIH ¢ MICHBIMH
puKazenbKaMu 250/35| 6,9 2,7 23,3 | 286 8,1| 548 667 660 169| 5,2 69| 1,8 104/105
Pr10a TymieHas B ToMaTe ¢ OBOLIAMHU
TopOymma/ 100 18 8,6 9,6 188 0 342 34 28| 140 42 0l 0,1 24 229
ITrope kapTodenbHoe 200 4,2 6,8 24 | 176 | 68,8 230| 102 16| 89 0,5 ol of 46 312
Kowmmor u3 ¢/¢ 200 0,08 0 21,8 | 87,6 13 0,4 14,6 6,6/ 17,4 0,22 0,03| 0,2 1,2 349
X7ne0 prkaHO-TIIEHUYHBIH 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7neb nmeHn4HbIi 1 copt 40 1,6 0,28 0,26 | 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0] 0,2 0 I1P
3edup 30 7 3,7 20,6 81 417 130 260 340 85 1,6 0,2 0 426
(bpYKTHI 200 1,4 1,14 48,3 16,2 1,54 0,24 18| 94,5 63 1,35 0| 0,1 22,5 np
78,88 56,58| 262,96| 1853

NTOlro




JEHb 3

BoixoA K.kann MUKpO3NeMEHTbI ( B mr) ButamuHbl (B mr) Ne

HaumeHoBaHue 6at04, 6o, b X y peuen.
3ABTPAK Na K Ca Mg P Fe A B1 C M.M.Mor
ChIp TBEpIBIIA 30 8 8,2 0 106 2 23,2| 118,5 10 81 0,9| 0,01 o| 26 15
Kotnera 100 0,8 18 22| 322 2 23,2| 31,6/ 34,2| 67,5/ 1,25| 0,14 0 0 268
MaxkapoHbI OTBapHBIE 200 7,2 6,4 38,2 |239,2| 68,8 6,2 10 23| 0,5 0,5/ 0,01 0,2| 0,05 309
X1eb prkaHO-IIICHUYHBIN 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xeb nmeHuuHsId 1 copt 20 1,6 0,28 0,26 | 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0] 0,2 0 TP
[Tepem 6oarapckuii ciaanakuii 60 1,3 0,1 5,3 27 8,8 198 36 16( 142 1,1 24| 0,1 20,2 71
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,1 0,3| 14,6 6,6/ 17,4| 0,22 0 1,2 376
[Tactuna 30 0,2 0 24 46 5 16 6 2 3 0,5 0 0 0 np
Worypr 200 5,4 5 21,6 87 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
OBE/]
Casnat ButaMuHHBII 100/ 0,9 7 5,8 90 9 200 39 19| 148 1,4 26| 0,1 211 48
{1 U3 CB.KAIyCTEI ¢ KapTodeaeM 250 1,6 4,9 11,5 | 96,7 10,4 148 39 17 39 0,6 ol 01 12 88
[ynsi u3 CBUHUHBI 75\50 15 45 55 | 492 | 40,2| 180,9| 18,3| 23,5 196| 2,85 0,1 2,25 260
Kamra nepnoBas 200 5,9 6,32 47,4 | 270 15 35 15 13 69 1 of 32,1 302
X1e6 prkaHO-TIICHUIHbIN 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7ne0 neHuyHbIH 1 copt 40 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Kucenb W3 KOHIEHTP.IIO . ATO/IH. 200 0 0 31,8 | 128,7 30 1,8 14 0 0 0,2 0,1 12 350
OPSHUK 30 4,3 9,8 8,4| 87,5 417 130 26 34 85 0,1 0,2 Mp
Banansl 180 1,4 1,14 18,3| 16,2 1,54 0,24 18| 94,5 63| 1,35 o[ 0,1 22,5 np
57,94| 112,82| 255,72| 1627
NUTOro
JEHb 4
Bbixog, | |K.Kann | Ne

NMusvnAaananmauror [ o aar)

Rurantuaucs (o aar)




HaMMeHOBaHme 6n|op| 6}1'0'”' B m y . |V|V|“'\’UJI|C’VIC”IUI \ [=] lVIII wviiamwvwinwoi ‘D IVII’ peuen.
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A B1 C M.N.Mor
MacjaoM 210 6,1 12,1 35 273 23 95 11 66 0,3| 2,24| 0,06 0 0,4 175
Ko(eliHbIii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,5 2,6 28,3 | 151 0,1 0,3 2| 0,02| 14,2| 0,03| 0,02 0,3 0,14 379
Ogoum Hatyp./orypen/ 60 04 0 2 9,6 8,8 198 36 16| 142 1,1 24| 01| 20,2 71
ChIp HOpLUSIMHU 30 8 8,2 0 106 2 23,2| 250| 13,75| 118| 0,165| 0,05 0| 0,06 15
X11e0 NueHnYHbIH 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X1eb prkaHou 20 1,6 0,28 0,26 | 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0l 0,2 0 I1P
ITeyeHbe 3aTHKHOE 30 2,6 3,4 20,9 | 109,0 38 12 5 26 0,3 20 12 0 0 TP
OBEJI
Canart u3 orypL,oB ¥ MOMWUAOPOB C 100 1 6,1 47 | 78 8| 141 23| 14| 42| 09| 0,06 02| 24
Pacoseauk "JIenuHarpanckuii"mepi/ 250 2,1 5,1 20,5 | 136,2 48 250 11 17| 157 1,6 0,1 40 96
Kypmu,a OTBapHaA 100 22 15,6 5 250 48 216 14 68| 154 2,1 0 12 288
[Trope kapTodenbHoe 200 4,2 6,8 24 176 68,8 40| 102 16/ 89| 0,5 0,1 46 312
Hanurtok 13 mumnoBHUKA 2001 0,6 0 35,2 | 144 13 0 10 ol 7,7 0,2 0 0 1,8 388
X7e0 p>kaHO-TIIIEHUYHBIH 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7neb nieHn4HbIi 1 copt 40 1,6 0,28 0,26 | 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0] 0,2 0 IIP
DpyKTHI 150 1,1 1,14 17,3 25 1,54 0,24 18 94,5 63| 1,35 of 0,1 22,5 np
3eup MOKOJIAJHBINA 30 7 3,7 20,6 82 5 36 8 12 16 0,6 0ol 0,1 0 np
NTOro 65,44 65,7 270,5 1736
JEHb 5
R.RAJTT
HaumeHoBaHue 6104, |6mo,u, [ X | y | | MUKpOo3eMeHTbI ( B mr) | BuTamuHbl (B mr) | Ne




peuen.

3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A B1 C M.N.Mor
Slitno Bapenoe 40 13,5 73,9 13,5 33,56 2 23,2 20 9,1| 117,6 0,11 0,052] 0,03 0,06 209
Kama xunkas MOIo4Has U3 MaHHOR 200/10| 6,1 11,3 33,5 | 260 22 120 20 30| 84 2,3 1,4 181
Yaii c TMMOHOM 200/17| 0,2 0 16 65 0,1 0,3 2 0,03 377
Macio nopuasMu 10f 0,1 8,2 0,1 75 8,1 2,6 2,4 0,3 0,2 0,7| 0,04 0| 0,11 14
X7neb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7neb neHuyHbIH 1 copt 200 16 0,28 0,26 | 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0l 0,2 0 I1P
TTOMUJIOP CBEXHIA 60 0,7 0,12 2,7 15 8,8 198 30 39 56 0,8 0l 01 3 71
Uorypr nutseBoit 200 5,4 5 21,6 64 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
OBE/]
BuHerpert ¢ cenbabto 25/75| 5,2 4 6,5 83 32 232| 10,5 16| 20,8| 1,12 09 © 20 69
Cyn ¢ kapTod ¢ MakapoH. U3Iel 250 2,6 2,7 24,2 | 133 18 548| 233 22,5/ 47| 0,83 0,6/ 18,4 111
BUTOYKKN mACHbIE 100 14,8 18 22 322 40,2| 180,9( 31,6| 34,2| 67,5 1,25( 0,14 0,1 0 268
Karmma pacceimuarast rpeuHeBas 200 10 9 59 332 68,8 230| 214,6| 140| 210 5 ol o 2 171
Kommor u3 cyxodpykroB 200 0 0 21,8| 87,6 13 0 14 0 0 0,2 0 0 12 349
X7ne0 prkaHO-TIIEHUYIHBIH 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 TP
Xne0 nieHuyHbIH 1 copt 401 16 0,28 0,26 | 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0l 0,2 0 I1P
Hexropunst 200 3,44 1,14 3,4 12,3] 1,54 0,24 18| 94,5 63| 1,35 ol 0,1 22,5 np
IlacTuma 30 0,2 0 24 97 5 16 6 2 3 0,5 0 0 0 np
NUTOro 55,68 61,72| 266,62| 1628

JEHb 6




Bbixog, K.kann

Haumerosare 61104 6nion E " y ' MuKpoanemeHTbI ( B mr) BuUTaMMHbI (B Mr) Ne
peuen.
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A Bl C M.M.Mor
ChIp mopiusiMu 30 8 8,2 0 106 2 23,2| 132 28| 123 1,8| 0,05| 0,2 2,5 15
Kawa BA3K.MO0. pucosas c 200710 8 14 /3 460 100 99 212 8,4 37,6 0,81 ol 0,1 0,2 174
Kaxkao ¢ Moimokom 2001 3,7 3,2 26,7 | 151 71 153 14,6 6,6/ 17,4 0,22| 0,1 0 1,2 382
OBomwmu Hatyp./ orypew/ 60| 0,4 0 2 9,6 8,8 198 28 16| 32 15 0l 01 5 71
Xeb prkaHO-IIICHUIHBIN 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 TP
Xeb meHuuHbId 1 copt 20 1,6 0,28 0,26 | 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 TP
Kondera moxonannas 30 2,3 42 145 | 161,0 280 129 39 25 60 1,1 0 1 3 Ip
PIOprT 200 54 5 21,6 64 158 30 1,8 242 30| 188 0,2 0| 0,08 11P
OBE/I
Canat BuraMuHHbII 100 0.9 7 5,7 90 22,4 248 45 20| 178 1,4 30| 0,1| 253 48
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BEIMU 250 5 5,3 23,8 | 163 98 250 23 191 46| 0,9 163 4,5 102
Pr16a Tymienas ¢ 100 18 8,6 9,6 | 188 112| 216 34 28| 140 42 ol o1 24| 229
Trope kapTodenbHoe 2001 4,2 6,8 24 176 68,8 214,6| 29,6/ 140| 210 5 0| 0,2 2 312
Hanurtok n3 munoBHUKA 2001 0,6 0 35,2 | 144 13 0 10 o| 7,7 0,2 0 0 1,8 388
X7ne0 prkaHO-TIIIEHUYHBIH 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7ne0 neHuyHbIH 1 copt 40 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
A610KM 200| 344 1,14 34| 12,3 154 0024 18] 945 63| 1,35 0| 01| 225 np
Mapmenag, 30 0,5 2,7 19,3 105 21 35 2 12 13 0,9 0 0 0 np

NTOlro 69 63,91 276,5| 1726




JEHb 7

Boixoa, K.kann MuKpoanemeHTbl ( B mr) BuTaMuHbI (B Mr)
HanmeHoBaHwue 61104, 604, b X y Ne
peuen.
3ABTPAK Na K Ca Mq Fe A Bl C M.M.Mor
3armekanka U3 TBopora co cryiur.mMoimokoM 120\20| 24,4 10,08 39,2 348 62 318 221 79| 315 2,2] 0,02 0,2 4,2 223
Ao BapeHoe 40| 5,1 4.6 0,3 63 59 213 89 48| 56 12| 0,02 o 12 ne
IToMHIOp HAaTypaIbHbIA 60| 0,7 0,12 2,7 15 8,8 198 30 39 56/ 09 0| 0,1 3 71
Maciio nopu. 12 1,2 0,58 12 32,0 8,1 2,6 2,4 0,3 0,2 0,7 0,04 0| 0,11 14
Coxk (hpyKTOBBIN 200 1 0 20 46 0,1 0,3 2 0,03 ne
X7e0 p>kaHO-TIIIEHUYHBIH 20 1,58 1,16 4,2 38,5 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7ne0 nmeHuyHbIH 1 copt 20 1,2 1,01 3,2 16,2 71 122 18 16 86 0,2 0l 0,2 0 I1P
Uorypt 200 5,4 5 21,6 64 30 1,8 242 30( 188 0,2 0,04 0,1 1,8 np
OBE]]
CaJyat U3 CBEXHUX MOMHUJIOP U OT'YPIIOB 100 1 6,1 4,7 78 32 232| 10,5 16| 20,8| 1,12 0,9 0 20 24
Tedrenn 100 14 20 21 386 40,2 180,9( 21,3| 15,9 115 1,6 0] 01 6,3 278
Kamycra Tymenas 200 4 5,4 26,8 | 173 68,8 230 139 9,7 96 0,5 o[ 0,9 24 321
Kommot u3 cyx/dp 200( 0,8 0 21,8 | 87,6 13 10 7,7 0,2 0 0 1,8 349
X7ne0 prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2l 0,1 0,2 0 I1P
X7neb neHn4HbIi 1 copt 40 1,6 0,28 0,26 | 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0] 0,2 0 IIP
OpykTHl / Tpyma / 200 5,6 4,3 98 81| 417 0,24 18| 94,5 63 1,35 0| 0,1 22,5 np
KoneTs! 1moxosagapie 30 0,9 10,2 17,3 165 2 193 18 62 82 3,4 0 0 0 np
UTOro 79 81 330| 1679




JEHb 8

Boixoa, K.kann MuKpoanemeHTbl ( B mr) BuUTaMMHbI (B Mr)
HaumeHoBaHwue 61104, 6o b X y Ne
peuen.
3ABTPAK rp b K Kkan [Na K Ca Mg P Fe A B1 C M.N.Mor
BimHBI CO CrymieHsIM MOJIOKOM 120 5,3 7,2 52,1 294 190 40 62 4,5 28| 0,06 0,12 0,6 4 399
CrIp TBEpBIit 30 8 8,2 0 106 71 153 55 54| 185 2,7| 0,35| 0,1 12 15
Orypel HaTypaJbHBIH 60 0,4 0 2 9.6 8,8 198 28 16| 32 1,5 0|l 0,1 5 71
KodeliHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 35 2,7 28,3 | 152 8,1 2,6 2,4 0,3| 02| 0,7] 0,04 0| 0,11 379
XJ1€0 MIIIeHNYHBINA 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7neb prxaHoH 20 1,6 0,28 0,26 | 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
Badmn 45 2 1,8 12 28,0 32 64 9 8 24 1,8] 0,01 0 0,4 I1P
OBE]]

CanaT U3 CBEK.KaIlyCThl C A6J0KOM 100 1,3 5 13,6 | 105 22| 300,1 30 39 56/ 0,8 0| 0,1 3 46
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BBIMH 250 5 53 23,8 | 163 34 548 23 19| 46| 09 6,9 4,5 102
MNTrua TyweHan 100 26 28 8 406 40,2 342| 19,3 22| 69 1 0,2| 5,25 290
Puc npunyweHbin 200 4,8 6,34 52,4 | 285 68,8 230 10 23| 0,1 0,5 0,2 0,5 305
X7ne0 prkaHO-TIIEHUYHBIH 20| 1,32 0,2 0,2 36 13 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7ne0 nieHuyHbIH 1 copt 40 1,6 0,28 0,26 39,0 10 122 18 16 86 0,2 0] 0,2 0 TP
Cox (pyKTOBBIN 200 1 0 20 46( 20,1 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
TICYCHbE 30 2,6 3,4 20,9 109| 417 130 260 340 85 1,6 0,2 410

AnenbCuHbl 200 5,6 4,3 36 81 417 0,24 18| 94,5 63| 1,35 Ol 0,1 22,5
3edup B mokomnaae 30 7 3,7 20,6 119 5 36 8 12 16 0,6 0] 01 0 np

UTOro 71 68,8 295,5| 1685
DEHb 9
Boixoa K-kann MuKpo3anemeHTbI ( B mr) BuTamuHbl (B Mr) Ne
HanmeHoBaHue 61104 6o, b X y pedu,.
3ABTPAK Na K Ca Mg P Fe A B1 C M.N.Mor

OmJieT HATypaIbHBINA ¢ MACIIOM 106/5 5,3 10,7 5,6 140 2 23,2| 120 26| 384| 24,6/ 0,4 03| 6,39 210




IIIIEHa C MAacJIOM 210 6,1 12,1 35 273 94 95 11 66 0,3| 2,24 0,06 0 0,4 175
Yaii ¢ TMMOHOM 200( 0,3 0,4 16 65 0,1 0,3 2 0,03 377
OBomuu HaTyp./moMUA0p/ 60| 0,7 0,12 2,7 15 9 198 30 39 56/ 0,8 0| 0,1 3 71
X7neb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7ne0 nIeHu4HbIH 1 copt 20 1,6 0,28 0,26 | 39,0 71 122 18 16 86 0,2 o[ 0,2 0 I1P
florypT NUTHEBOM 200 5,4 5 21,6 64 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
[psHMK 30 2 2,6 3,4 20,9 109 38 12 5 26 0,3 0 0 2{np
OBE/]
Cenbap ¢ kKapTodenem 100 6,02 7,9 15,4 158 32 141 23 14 42 0,9| 0,06 0 10 77
Cym kapTodenbHbIH ¢ MACHBIMH 250/35| 6,9 18,3 23,3 | 286 12 548| 667 660 169 5,2 6,9 1,8 104/105
40,2
JKapkoe mo-gomanraeMy 50/125 17,1 7,8 21 223| 68,8 230 29,6 43| 34,41 11,2 0 8 259
X7ne0 prkaHO-TIIIEHUYHBIH 201 1,32 0,2 0,2 36 13 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7ne0 nmeHuyHbIH 1 copt 40 1,6 0,28 0,26 | 39,0 10 122 18 16 86 0,2 o[ 0,2 0 I1P
Kucenb 13 KOHUEHTP 200 0 0 31,8 | 128,7 20,1 1,8 14 0 0 0,2| 0,04 0,1 12 np
OpykTHl / Tpyma / 200 5,6 4,3 36 81| 417 0,24 18| 94,5 63 1,35 0| 0,1 22,5 np
ITactumna 30 0,2 0 24 97 5 16 6 2 3 0,5 0 0 0 np
NTOro 59,4 61,5 238 1586
JEHb 10
K.

Bbixoa, Kaan MwuKpoanemeHTbI ( B Mr) BuTamuHbl (B Mr) Ne

HanmeHoBaHue 61t0, 6non, b X y peu,.
3ABTPAK Na K Ca Mg P Fe A B1 C M.N.Mor

Macio HopuusamMu 10f 0,1 8,2 0,1 75 2 23,2| 250( 13,75| 118| 0,165| 0,05 0| 0,06 14




Colp TBEpIBII 30 8 8,2 0 106 2 23,2 20 118 0,1] 0,05 0 0,06 15
Kaxkao ¢ Monokom 2001 3,7 2,6 2,2 151 0,1 0,3 18 14 6| 0,01| 0,7 12 383
Kawa BA3KaAa mono4vHas 174 200/10 10,3 21,9 | 8 | 521 13 28 36| 36/ 81 ol 81 174
OBomy Hatyp./moMunop/ 60 0,7 0,12 2,7 15 8,8 198 30 39 56 0,8 0] 0,1 3 71
X7neb prkaHO-TIIIIEHUYHBIH 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7ne0 nIeHu4HbIH 1 copt 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0] 0,2 0 I1P
Ileuenne 30 2,3/4,020,2 127 16 73 23 19 39 0,4 1 5 2 2,4 I1P
Cok (pyKTOBBIit 200 1 0 20 46 2| 100 8 5] 9] o2 of of 20 mp
| OBE]]

Canar u3 cB.  OrypLOB H IOMEIOPOB 100 0,64 2,48 36,5 24,5 32 82| 102| 92| 49,4 1,2 0 14,2 24
Bopin u3 cB.kamycThl ,KapTod. 250 1,8 5 15| 112,2 12 548| 667 660| 169 5,2 0 6,9 1,8 82
KoTnetsr 100 0,8 18 22| 322 40,2 216 31,6| 34,2 67,5/ 1,25 0,06 0 268
MaxapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 200 7,2 6,4 38,2| 239,2| 68,8 13 28 32 32 7,5 0 7,5 309
Kowmror u3 ¢/.¢ppykToB 200 0,8 0 21,8 87,6 13 0,4 10| 0,02 7,7 0,2| 0,03| 0,2| 41,2 349
X7ne0 prkaHO-TIIIEHUYHBIH 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
X7ne0 nmIeHuYHbIH 1 copt 40 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
Konets! mokonaanpie 50 5,6 4,3 16,2 81 417 130 260| 340 85 1,6 0,2 I1P
banan 200 5,6 4,3 36 102 125 0,24 18 94,5 63| 1,35 of 0,11 22,5 Mne
| | MTOrO 44,08  70,86| 3182| 1531
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